
Laatste informatie aangaande de wedstrijd Wisselbeker Guido De Cnaep van ZN op 
17maart 2019.

Jullie inschrijvingen voor onze wedstrijd zijn opnieuw indrukwekkend.
Het programma zal dan ook druk zijn, nochtans hopen wij de voorziene uurregeling te kunnen 
respecteren (de pauze kan worden ingekort).

Het inzwemmen zal ook dit jaar in 2 gelijkwaardige groepen georganiseerd worden. Mogen wij jullie 
vragen deze uurregeling strikt te respecteren.

13h00 : inzwemmen DAMES + 9-10 jarigen
13h25 : inzwemmen HEREN
13h55 : einde inzwemmen

Tijdens de opwarming zal het bovendien bijna onmogelijk zijn om een baan vrij te houden voor 
sprintjes. Mogen wij ook hier op jullie begrip rekenen.

De verschillende reeksen zullen elkaar in een snel tempo opvolgen. Er is geen formele oproepkamer, 
maar wij vragen dat de zwemmers tijdig klaar staan als volgt:

- voor de 200m wedstrijd : 1 reeks achter de startblokken 
- voor de 50m en 100m wedstrijden :  2 reeksen achter de startblokken
- de daarop volgende reeksen thv. de balie in het zwembad (niet langsheen het zwembad – 
voorbehouden voor de officials)

Gelet het groot aantal zwemmers is de beschikbare rustzone voor de zwemmers als volgt ingedeeld :
- SHARK : kelder (dojo)
- ZGEEL: groepskleedkamer 5 
- ZOLA :  groepskleedkamer 4 
- HZA : groepskleedkamer 3 
- KST : groepskleedkamer 2 
- Andere clubs : rond klein bad (zijde raam + peuterbad)

De ruimte rond het wedstrijdbad zijn voorbehouden voor supporters (ingang via gang onder de trap).
De gezinskleedkamers en de individuele kleedkamers kunnen door de zwemmers worden gebruikt 
voor het omkleden; uiteraard kan men hier geen kledij achterlaten!

Wij vragen verder om GEEN veldbedden te plaatsen , gelet de beperkte ruimte.

Het volledig wedstrijdprogramma is op onze website beschikbaar.

Hartelijk dank voor jullie medewerking en veel succes 
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