
 

Hozt-mededeling 

heropstart training Recreatie 
21 mei 2020 

Beste zwemmers en ouders, 

 

Als een eerste stap richting heropstart van de zwemtrainingen nodigen we jullie (zwemmers) uit 
voor een eerste droogtraining op vrijdag 29 mei 2020. 

Tijdens de droogtraining zullen we samen buiten sporten en alvast wennen aan het nieuwe 
normaal. 

Ook al is de hoofdreden misschien wel dat we jullie missen en we jullie graag terugzien... 

Deze training zal plaatsvinden aan de Finse looppiste naast het zwembad. 

Breng naast een drinkbus ook een handdoek of (yoga)matje mee. 

We hopen jullie voltallig te mogen begroeten op volgende tijdstippen :  

R1-R2  (coaches Inge en Marion) 18u30-19u 

R3-R4-R5  (coaches Christiaan, Tom, Laurens en Rob) 19u15-19u45 

R6-R7 (coaches Rob en Tom) 20u-20u30  
 
Een 2de training volgt wellicht een weekje later. We houden jullie op de hoogte. 
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